
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通いの場は、年を重ねても介護施設に頼ることなく、住み慣れたところで健康で生き生きとした

生活を送ることができるよう、介護予防活動や生活支援の情報交換の場です。現在は、３団体が

活動しており、それぞれ脳トレや体操などを行ったのち、ボランティア作業をしています。 

通いの場を紹介します 
参加者とボランティアの方を募集中です  


