
 

 
移動支援・生活支援 
・身の回りのちょっとした困りごと→ゴミ捨て・草刈り・除雪・給油・見

守り等、相談をお聞きしながら具体的な内容や時間について決めます。 

※移動支援では、スーパーや農協、郵便局などへの移動ができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

とがくし号 

交通機関の利用が難しく、医療機関への 

通院や入退院にお困りの方、講習を受講された地域住民の皆さんが自宅か

ら医療機関へ送迎致します。利用条件もありますので 

 

 

 

 

戸隠地区住民自治協議会 

電話 254－2490 

800 円/60 分 

1 回（片道） 

チケット制 

600 円/30 分 

チケット制 
（機械持込料は、別途 600 円/回） 

地域住民の皆さんが 

有償で家事や通院等の 

お手伝いを中心に行う 

事業です。 



 

高齢者や障がい者の方などが日常生活で困った時に、ご近所さんや友人など地域の 

皆さん同士で、家事や生活の困りごと、通院等をたすけあう活動を支援する事業です。 

 

 

□通院支援  福祉自動車「とがくし号」 

     □家事援助  ゴミ出し、掃除、調理などの家事 

□生活支援  家事以外の 生活に必要な様々な支援【追加】 

□移動支援  住民自治協議会の車での移動 【追加】 
 

◆新たに増えた支援のイメージ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とがくし号の運転や、家事、草刈り、雪かき等 

出来る範囲でお手伝い(*^-^*) 

 また、地域支援で 1 口 1,000 円から 

賛助会員の制度があります、よろしくお願いいたします。 

免許返してもあんきに 
暮らせるなぇ～ 

支所に行きたい 

 

郵便局、農協に

行きたい 

公民館に 

行きたい 

スーパー 

衣料品の買い物 

パソコン、スマホ 

簡単な指導 

移動支援 

家庭菜園のお手伝い 

草刈り、除雪 

生活支援 


