
戸隠ホームステイが行われました

冬の健康教室が始まりました

 夏休みと冬休みを利用して互いに行き来して、23回目。 
 
 今年も、宮崎県高千穂町の児童12名（男子７名と女子５名）と引率
者３名が、12月25～28日３泊4日で冬の戸隠を訪れました。 
  
 初日は地質化石博物館の見学と＊化石クリーニングを体験、その後、
支所において歓迎・対面式を経てそれぞれの受け入れ先家庭６軒に分か
れて向かいました。 
 ２日目はスキー交流と戸隠神社参拝、３日目はスキーと竹細工の体験。
対面式では緊張していた子どもたちも、楽しく交流していました。 
 スキーは初めてという子も瑪瑙（めのう）山まで行ける程上達し、抱
負に「スキーが一番楽しみ」と書いていた子どもたちは、「帰りたくな
い」と言い出す程戸隠を満喫していって下さったようです。 
 最終日のお別れ式には、受け入れ家庭や交流協議会のほか、今まで高
千穂でホームステイをさせていただいた子どもや、高千穂まで児童を引
率して行って下さった方など思い出がある人も集まり、名残りを惜しみ
つつ見送りました。 
  
 本事業は受け入れ家庭がなければできない事業です。 
 ホームステイ事業の趣旨をご理解いただき、毎年それぞれの家庭が
様々な工夫をして受け入れて下さっていることに、心から感謝を申し上
げます。子どもたちにとって、生涯忘れる事のない貴重な体験となって
いると思います。 
 
 長野市との合併、住民自治協議会の設立など変化がある度に、多くの
方々のご尽力があり、事業が継続されてきました。しかし自治体同士の
交流という村時代とは異なるがゆえ、また受け入れ家庭の減少など、今
後検討すべき課題が見えてきました。 
   

 
 
 26年度のおともだち 大募集！ 
   
  子どもと親の遊びの広場 
      「あしあと」     
 

                                                          
 「あしあと」は、戸隠地区住民自治協議会の社会福祉委員会が 

企画する子育て・子育ちサークルです。 
 

 対象は、未就園児とその保護者・家族。 
 
 ママだけでなく、パパやおじいちゃん・おばあちゃんの参加も 

大歓迎です。26年度は今回が最終回となります。 
お気軽に、ご参加ください。 

 
 
 《第10回》 
 
● 日 時 ： 平成2７年2月17日 火ようび 
        午前10時～11時３０分 
 
● 場 所 ： 戸隠農村環境改善センター 和室研修室 
 
● 内 容 ： 大型紙芝居ほか 
             
         
● 参加費 ： 無料 
 
 
        お問い合わせは… 
        戸隠地区住民自治協議会 社会福祉委員会 
                 地域福祉ワーカー 小嶋へ 
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  編集後記 
 
 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいた
します。 
 昨年11月の戸隠地域においては未曽有の地震に続き、12月中
旬よりの爆弾低気圧による大雪と、災害の怖さを思い知ることと
なり、皆様には心よりお見舞い申し上げます。 
 いつも以上に近隣のありがたみ・大切さを思い知る今日この頃
です。(Ｔ) 
 

戸隠地区住民自治協議会事務局（戸隠支所３階） 
〒381-4102 長野市戸隠豊岡１５５４ 
電話 254-2490 Fax 254-2327 
e-mail  togakusi-juumin@tgk.janis.or.jp 
  
 

問い合わせ 

  
        ～「平成の大合併」から10周年 
 
 平成17年１月１日、戸隠村が長野市と合併して早いもので10年

の歳月が流れました。また、現在「平成26年度長野市やる気支援補
助金事業」の交付を受けて進めている“戸隠地区獅子神楽の保存継
承と地域おこし”の事業の一環として獅子神楽フェスティバルを開

催します。 
 
 日頃なかなか拝聴する機会のない戸隠ご出身のお二人の先生のご
講演、同じ地区内でもそれぞれ異なる姿を見せてくれる獅子神楽を
一堂に拝見できる貴重な機会です。 
 寒い時季ではありますが、お出かけください。大勢の皆さまのお
越しをお待ちしています。 
 
 ■日時 ２月22日（日） 午後１時から 
 ■場所 長野市立戸隠公民館 
 ■日程 午後１時 開会 
    記念講演 （各１時間程度） 
    二澤 久昭 氏 
    （国立長野工業高等専門学校名誉教授・戸隠神社主任責任役員） 

    碓井 光明 氏 
    （東京大学名誉教授・明治大学法科大学院教授） 
  
    「獅子神楽フェスティバル」 午後３～５時 
    ＊詳細は配布チラシをご覧ください。 
     
      
  

戸隠地区高千穂町交流協議会 

発行者：戸隠地区住民自治協議会長 新井 利睦 

←「みんなで来れたよ」 
 ＝瑪瑙（めのう）山の
頂上で記念撮影 

健康支援委員会 

 毎年恒例の「冬の健康教室」が各地で開かれます。 
 
 12～３月、歩いて行ける範囲に保健師さんが訪問したり、健康支援
委員さんを中心にみんなで体を動かしたりするものです。内容は健康に
関する講話やささら体操、血圧測定、健康相談など。 
 健診結果の見方やアドバイスもありますので、ご希望の方は、ご自身
の結果をご持参ください。 
 
 地区ごとに、開催案内のちらしが配布されますので、寒さが厳しく、
足元の悪い時季ですがお近くの会場へお出かけください。 
 せっかくですので、暖まったお部屋で、皆さんお茶を飲みながら和気
あいあいと過ごしてみてはいかがでしょうか。 
 
   

常任評議会・やる気支援補助金事業実行委員会 

合併10周年記念事業と 
獅子神楽フェスティバルを開催します 

【豆知識】 
ひつじ雲…高積雲。白くむくむくした雲の団塊が空一面に散ら
ばっている様子。 
ひつじ雲が出ると翌日雨…低気圧が続くと、ひつじ雲が出る。 
 

 
 
 
＊「化石クリーニング」
とは？ 
 石を割ったり、はがし
たりして化石を発見する
作業 


