
         主な活動内容 平成26年度　活動報告
【常任評議会】 【健康支援委員会】 【青少年育成委員会】

ノルディックウォーキング講習
区長連絡会・常任評議会 ８回　参加者のべ２１５人 地区懇談会 ６月30日～7月４日

12回開催 スノーシューウォーキング講習 ５会場　参加者約１７０人
評議委員会総会 １月　参加者25人 広報誌「あおぞら」発行
活き生き戸隠みんなでトーク　　 最終回は２月２２日開催予定 （青少年健全育成大会に替えて）

提案議題・回答・討議 ささら体操講習会 子どもフェスティバル
1市道の草刈りについて 年２回　（社会福祉委員、福祉推進員と共催） フィールドワークほか

住民大会参加 参加者約60人（小中学生）
自由討議、市長総括 ささら体操の紹介 住民大会参加

住民大会の開催 献血の啓発 ペーパークラフト（社会福祉委員会と共催）
各委員会共通 冬の健康教室 戸隠教育のまとめ・冊子発行

研修会 30会場
講師　二澤　久昭　氏 【事業検討委員会】
「戸隠の略史～式年大祭を中心に」 【社会福祉委員会】 ＊住民自治協議会が実施している／実施すべき

合併10周年記念事業 地域たすけあい事業 事業について総合的に検討する委員会
講師　二澤　久昭　氏　 福祉移送　のべ２３１人
「危機を乗り切る知恵～戸隠の歴史」 家事援助　のべ　　４人（２月16日現在） 第１回委員会
講師　碓井　光明　氏　 ひとり暮らしシニア交流事業 事業検討の進め方
「合併後の戸隠を考える」 ひとり暮らしシニア親睦旅行　参加者45人 第２～６回委員会 ７～10月

広報誌“こみゅにてぃー戸隠”発行６回 ひとり暮らしシニアのつどい（昼食会）は 各委員会、事業ごとに検討
３月４日開催予定 第７回委員会

【やまざと支援交付金事業】 おしゃべりサロン 各委員会に、改善・見直しを提言
第８回委員会

道路支障木の伐採 ９回まで　参加者のべ39人 結果報告
野ネズミ駆除剤の配布 最終回は２月17日開催予定 常任評議会において事業検討結果について

ささら体操講習会 報告
【安心・安全委員会】 年２回　(健康支援委員と共催）
戸隠地区防災訓練 住民大会参加 【戸隠地区獅子神楽の保存継承と地域
市道白線引き用シンナー購入 福祉バザー、ふれあい福祉体験、社会を明る おこし実行委員会】
住民大会参加 くする運動啓発、福祉施設作品販売、福祉施 ＊平成26年度地域やる気支援補助金事業

地震に関するパネル展示 設作品展示、ペーパークラフト、福祉募金、
防災マップ展示 福祉用具展示、たすけあい事業「とがくし号」 ( 獅子神楽運営代表者合同会議 )

展示 補助金交付決定の通知
【環境美化委員会】 きぼうの旅 グループリーダー会
草刈やろうよ！隊 ６月と10月 とがくしくらしのカレンダー発行 実行委員会　４回

戸隠と柵運動場周辺　参加者２１０人 11回発行（４・５月は合併号） 実行委員会打ち合わせ
ごみゼロ運動 獅子神楽フェスティバル

春15地区　秋14地区 【人権委員会】 同時に地区内すべての獅子頭も展示
不法投棄防止看板購入 年間テーマ「障がい者の人権」 教本・DVD配布

４地区７枚 委員研修
ごみ集積所備品等購入 アイマスクと車イス体験

６地区 視察研修
住民大会参加 人権を考える集い

ごみの減量・分別啓発のパネル展示 参加者１０６人（委員等含む）
ごみ分別啓発講座 トークショー「誰もが安心して暮らせる

地区環境美化学習会 地域づくりを目指して」

10地区実施　１地区予定（２月16日現在）

【公民館委員会】
女性レクリエーション

17チーム　参加者２６１人
成人式

新成人30人のうち、出席者22人
住民大会参加

舞台発表
第10回市民運動会

台風19号により、中止
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       編集後記 
 
 今年度もおつきあいいただき、ありが
とうございました。 
 「明日のことはわからない。今日すべ
きことをする」、禅の言葉です。心を研
ぎ澄まし「体の声」に耳を傾けつつ、食
事を取り、丁寧に掃除をする。１年のう
ち、体調がいいと思えるのは３日ほど。 
 平穏とはいかない日々ですが、しなや
かに乗り越えられたらいいなぁと思いま
す(小嶋) 
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  平成26年度の人権を考える集いが１月25日（日）午後１時
30分より戸隠公民館において開かれました。 
 
 「人権について」をテーマとした戸隠小・中学校の児童生徒
５名による作文発表、人権委員会の活動報告、宮下英子さんを
コーディネーターに、今年度テーマ「障がい者の人権」につい
てゲストに当事者の笠井房夫さんと小林芳文さんをお迎えして
トークショーが開催され、日頃感ずることをお話しいただきま
した。 
 今年の大雪の中、悪路にも関わらず多くの皆様のご参加を得て、
有意義な時間となりました。 
 
 会場には小学校、中学校、長野吉田高戸隠分校の児童生徒さ
んたちの詩、作文、標語、ポスターの展示もあり、「一人ひと
りが大切にされる地域づくりをめざして」子どもたちの率直な、
やさしい心が伝わってきました。 

【報告】健康支援委員会 

 今年も冬の季節しか踏み入る事のできない場所へ、
絶景を求めてスノーシュー講習が開催されました。 
 
 穏やかな天候にも恵まれ、奥社参道入り口を出発。
「王様の木」と呼ばれるミズナラや迫るような戸隠
山に感激したり、動物の足跡や、膨らんだ木の芽を
見つけたり、戸隠の魅力を再発見できました。 
 
 今回のゲストは井上竹細工店さんと小田切地区住
民自治協議会から視察にみえたお２人。視察の２人
は「こんなに楽しいと思いませんでした。我が地区
でも盛大にアピールします」と、語っていました。 
 
  
  

【報告】人権委員会 


