
台
風
災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で

五
年
ぶ
り
と
な
る
戸
隠
地
区

市
民
運
動
会
は

十
月
九
日
に
戸
隠

運
動
場
で
開
催
す
る
予
定
で
し
た

が

あ
い
に
く
の
雨
と
な
り

中
止

に
な
り
ま
し
た

 

今
年
度
の
運
動
会
に
つ
い
て
は

六
月
の
公
民
館
委
員
会
で
協
議
し

十
五
地
域
公
民
館
の
半
数
を
越
え

八
館
以
上

参
加
可
能

る
八
館
以
上
が
参
加
可
能
と
な

た
場
合
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た

そ
し
て

地
域
公
民
館
ご
と

に
参
加
の
可
否
を
決
め
た
結
果

十

館
が
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た

こ
れ
を
受
け
て

八
月
に
運
動

会
実
行
委
員
会
を
開
催
し

日
程
や

種
目
内
容
等
を

九
月
に
は
実
行
委

員
の
役
割
分
担
等
を
決
定
し

競
技

で
使
う
道
具
な
ど
も
作
成
し
な
が

ら
準
備
を
進
め
ま
し
た

日
程
は
午

前
中
で
終
了
す
る
こ
と
に
し

種
目

は
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
も

の
に
し
ま
し
た

ま
た

参
加
し
な

い
地
域
公
民
館
の
実
行
委
員
も

会

議
や
準
備

当
日
の
運
営
に
参
加
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

 
 

開
催
前
日
は
実
行
委
員
や
ス
ポ

ツ
推
進
委
員

ス
ポ

ツ
ボ
ラ
ン

テ

ア
な
ど
五
十
名
程
が
参
加
し

テ
ン
ト
張
り
や
ラ
イ
ン
引
き

種
目

用
具
の
準
備
な
ど
に
あ
た
り
ま
し

た

し
か
し

当
日
未
明
か
ら
の
雨

は
朝
に
な

て
も
降
り
続
き

や
む

を
得
ず
中
止
の
判
断
を
し
ま
し
た

 

 

十
月
十
五
日
に
長
野
運
動
公
園
で
テ

レ
ビ
信
州
が
主
催
す
る

キ

ズ
Ｒ
Ｕ

Ｎ

が
開
催
さ
れ

男
子
四×

百
ｍ
に

出
場
し
た
戸
隠
小
学
校
四
年
生
が
見

事

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た

市
民
運

動
会
で
地
区
の
皆
さ
ん
に
走
り
を
披
露

し

大
会
直
前
に
弾
み
を
つ
け
よ
う
と

し
ま
し
た
が

運
動
会
が
中
止
と
な

た
こ
と
か
ら

そ
れ
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た

し
か
し

大
会
当
日
は
選
手
四

人
が
練
習
の
成
果
を
出
し

チ

ム
ワ

ク
を
生
か
し
て
立
派
な
結
果
を
お
さ

め
ま
し
た

十
月
十
八
日
に
は

住
民

自
治
協
議
会
の
羽
塲
会
長
ら
を
訪
ね

準
優
勝
を
報
告
し
ま
し
た

 

キッズＲＵＮ 

前日、実行委員がテントを張るなど、準備しました 

市
民 

運
動
会 

五
年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が 

 
  

 

雨
で
中
止
に
な
り
ま
し
た 
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本
年
度
第
一
回
目
の
地
区
懇
談
会

ぷ
ら
す
情
報
交
換
会
が

七
月
十
日
に

戸
隠
中
学
校
の
体
育
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た

今
回
は

子
ど
も
た
ち
と
地

域
防
災
に
つ
い
て
考
え
る

と
題
し

て

小
中
学
生
と
地
域
住
民
が

自
分

の
住
ん
で
い
る
地
域
で
危
険
だ
と
考 

方
法

他
の
危
険
箇
所
な
ど
に
つ
い

て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た

 

同
じ
地
域
に
住
む

子
ど
も

と

大
人

が
顔
を
合
わ
せ

自
分
た

ち
の
地
域
の
危
険
箇
所
や
避
難
所

な
ど
を
確
認
で
き
た
こ
と
は

と
て

も
有
意
義
で
し
た

 

え
て
い
る
箇
所
に
つ
い
て
意
見
交

換
す
る
こ
と
で

子
ど
も
と
大
人
が

一
緒
に
防
災
を
考
え
る
機
会
に
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す

 

当
日
は
小
学
校
五
・
六
年
生

中

学
生
の

子
ど
も

と

区
長
や
青

少
年
育
成
委
員

学
校
関
係
者
な
ど

の

大
人

あ
わ
せ
て
百
三
十
名

程
が
参
加
し
ま
し
た

 

参
加
者
は
住
ん
で
い
る
地
域
ご

と
に
十
一
の
グ
ル

プ
に
分
か
れ

暮
ら
し
の
中
で
日
頃
か
ら
危
険
だ

と
考
え
て
い
る
箇
所
に
つ
い
て

地

図
に
付
せ
ん
を
貼
り

危
険
と
す
る

理
由
を
説
明
し
ま
し
た

そ
れ
に
つ

い
て

場
所
の
確
認
や
危
険
回
避
の 

第
二
回
目
は
十
一
月
二
日

中

学
校
に
お
け
る
部
活
動
の
地
域
移

行
を
テ

マ
に
開
催
さ
れ
ま
し

た

中
学
校
の
部
活
動
を
地
域
に

移
行
す
る
こ
と
は
全
国
的
な
方
針

と
な

て
お
り

長
野
市
で
も
移

行
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま

す

将
来
的
に
中
学
生
の
活
動
を

戸
隠
地
区
内
に
移
行
で
き
る
か

が

カ
ギ
と
な
り
ま
す

今
回
は

陸
上
や
太
鼓

忍
法

ド
ロ

ン

自
然
観
察
な
ど
地
区
内
で
活
動
し

て
い
る
十
一
グ
ル

プ
が
体
験
コ

ナ

を
設
置
し

小
中
学
生
が

関
心
を
持

た
活
動
に
つ
い
て

地
域
移
行

の
方
向
性
を
模
索

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す

 

地
域
防
災

に
つ
い
て
考
え
る 

地
区
懇
談
会 

 
ぷ
ら
す 

情
報
交
換
会 

住む地域ごとに、大人と子どもが意見交換 

ドローンを見上げる児童生徒 

戸
隠
地
区
で
は
少
子
化
に
よ
り

子
ど
も
が
少
数
の
区
が
増
え
て
き
た

た
め

こ
れ
ま
で
区
毎
に
実
施
し
て

い
た

地
区
懇
談
会

の
開
催
に
替

え

地
区
全
体
で

年
に
二
回

地
区

懇
談
会
ぷ
ら
す
情
報
交
換
会

を
開

催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た

 

こ
の
懇
談
会
に
は

保
育
園

小
中

学
校

高
校
の
関
係
者
が
出
席
し

情

報
交
換
の
場
に
も
し
て
い
ま
す

 

第一回 

第二回 

こ
の
日
は

小
学
校
高
学
年
と
中
学
生

八
十
人
程
の
児
童
生
徒
が
八
班
に
分
か

れ

十
一
の
コ

ナ

で
十
五
分
ず
つ

体
験
し
ま
し
た

ま
た

区
長
や
青
少
年

育
成
委
員
な
ど
参
加
し
た
一
般
住
民
も

体
験
や
見
学
を
し
ま
し
た

児
童
生
徒

は
短
時
間
で
し
た
が

各
講
師
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
体
験
し
て

い
ま
し
た

ド
ロ

ン
の
コ

ナ

で

は

講
師
に
操
縦
方
法
や
機
体
の
仕
組

み
な
ど
を
積
極
的
に
質
問
し
て
い
る
生

徒
も
い
ま
し
た

今
後
は

児
童
生
徒
の

体
験
ア
ン
ケ

ト
を
参
考
に
方
向
性
を

検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

 

部
活
の 

地
域
移
行

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令
和
五
年
度
の
戸
隠
地
区
成
人
式
が

八
月
十
五
日
に
戸
隠
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た

本
年
度
は
十
二
名
の
新
成
人

が
出
席
し

小
中
学
校
の
恩
師
や
戸
隠
地

区
の
関
係
者
な
ど
と
と
も
に
成
人
を
祝

い
ま
し
た

宮
澤
公
民
館
長
の
祝
辞
に
続

き

来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
お
祝
い
の
言
葉

が
贈
ら
れ
ま
し
た

住
民
自
治
協
議
会
か 

日
ま
で
の
日
程
で

高
千
穂
町
か

ら
五
人
の
児
童
が
戸
隠
を
訪
れ
ま

し
た

今
回
か
ら
は
ホ

ム
ス
テ

イ
で
は
な
く

戸
隠
地
区
内
の
宿

泊
施
設
に
滞
在
し

ス
キ

体
験

や
施
設
見
学
な
ど
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た

初
日
は
地
質
化
石

博
物
館
を
見
学
し
た
あ
と

歓
迎

会
に
臨
み
ま
し
た

歓
迎
会
で
は

戸
隠
小
学
校
の
児
童
や
関
係
者
な

ど
二
十
三
名
が
出
席
し
ま
し
た

ま
た

戸
隠
と
高
千
穂
を
結
ぶ
縁

と
な

た
天
の
岩
戸
伝
説
の
朗
読

や

互
い
の
地
域
の
共
通
点
を
発

表
す
る
な
ど

意
見
交
換
を
行
い 

交
流
を
深
め
ま
し
た

 

二
日
目
は
朝
か
ら
雨
が
降

て

い
ま
し
た
が

高
千
穂
の
子
ど
も
た

ち
は
皆

ス
キ

を
や
り
た
い

と
の
こ
と
だ

た
の
で

雨
の
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が

ス
キ

を
楽
し

み
ま
し
た

ま
た

こ
の
日
は
戸
隠

神
社
中
社
を
参
拝
し
ま
し
た

 
 

三
日
目
は
戸
隠
の
児
童
と
一
緒

に
ス
キ

を
し
ま
し
た

雪
上
で
の

ゲ

ム
や
雪
合
戦
な
ど
で
楽
し
み

一
緒
に
昼
食
を
食
べ
ま
し
た

そ
の

後
の
竹
細
工
教
室
で
は

戸
隠
の
児

童
も
参
加
し
て

一
緒
に
箸
置
き
を

作
り
ま
し
た

 
 

最
終
日
は

戸
隠
支
所
で
関
係
者

が
見
送
り

帰
路
に
つ
き
ま
し
た

 

戸
隠
か
ら
高
千
穂 

訪
問
は
台
風
で
中
止

ス
キ

で
交
流 

高
千
穂
町 

ら
は

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
し
た

新
成
人
を
代
表

し
て

徳
武
朋
樹
さ
ん
は

自
身
の

行
動
に
責
任
を
持
ち

誠
実
に
歩
ん

で
い
き
た
い

こ
れ
か
ら
も

困
難

に
遭
遇
し
た
と
き
は

ふ
る
さ
と
で

あ
る
戸
隠
の
こ
と
を
思
い
出
し

一

歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
き
た
い

な

ど
と

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た

メ
モ
リ
ア
ル
企
画
で
は

新
成

人
の
保
育
園
か
ら
中
学
校
ま
で
の

懐
か
し
い
写
真
が
映
し
出
さ
れ

会

場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た

そ

の
後

新
成
人
か
ら
小
中
学
校
の
恩

師
三
名
に
感
謝
の
花
束
が
贈
ら
れ

和
や
か
な
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た

 

戸隠の児童たちとスキーで交流しました 

成
人
式 

ふ
る
さ
と
戸
隠
を 

い
つ
も
心
に

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
の
た

め

実
施
の
見
合
わ
せ
が
続
い
て

い
た
宮
崎
県
高
千
穂
町
と
の
児
童

生
徒
の
交
流
事
業

ホ

ム
ス
テ

イ

が
四
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た

三
十
一
回
目
と
な
る
今
回

は

三
月
二
十
五
日
か
ら
二
十
八

戸
隠
地
区
か
ら
高
千
穂
町
へ
は

八
月
七
日
か
ら
十
日
ま
で
の
日
程

で
小
学
六
年
生
六
名
と
中
学
一
年

生
三
名
の
計
九
名
が
訪
問
す
る
予

定
で
し
た
が

台
風
六
号
の
進
路
が

変
わ

た
こ
と
か
ら

急
き

訪
問

を
中
止
し
ま
し
た

高
千
穂
町
で
は

避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
ま
し
た

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「通いの場」とは、いくつになっても健康でいきいきと住み慣れた戸隠で暮らせるよう、介護

予防のための脳トレや体操などをしたり、お互いの近況報告、おしゃべりをしながら楽しい時間

を過ごす集いの場です。現在、次の３団体が活動しています。あなたも参加してみませんか？

それぞれの団体では、参加者の送迎や会の運営をお手伝いいただけるボランティアを募集して

います。皆さんのご協力をお願いします。 （地域福祉ワーカー 木村）

通いの場
あなたも参加してみませんか？

元気に開催しています！

  

○場所 農村環境改善センター

○開催日 毎月第１～４の木曜日

○日程 １０時～１２時まで

○場所 戸隠交流施設 森林囃子

○開催日 毎月第２・４の金曜日

○日程 １０時～１２時まで

○場所 とがくししょうまの家

○開催日 毎週水曜日

○日程 １０時～１２時まで


