
み
ん
な
の
力
で 

運
動
場
が
き
れ
い
に

ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
で
戸
隠
運
動
場

の
草
刈
を
す
る
䣓
草
刈
や
ろ
う
よ
！

隊
䣔
が
六
月
二
十
六
日
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
䣎
こ
れ
は
䣍
住
民
自
治
協
議

会
の
総
務
委
員
会
が
主
催
す
る
も

の
で
䣍
区
長
を
通
し
て
各
区
か
ら
参

加
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
し
た
䣎 

当
日
は
八
十
人
の
皆
さ
ん
に
参

加
い
だ
き
䣍
午
前
六
時
か
ら
三
つ
の

グ
ル
䤀
プ
に
分
か
れ
て
運
動
場
や

ド
マ
䤀
ル
周
辺
の
草
刈
や
䣍
刈
䣬
た

草
を
集
め
て
搬
出
す
る
等
の
作
業

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎
今
回
も

大
勢
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
で
䣍
長
く
伸
び
た
草
も

次
々
と
刈
り
倒
さ
れ
䣍
と
て
も
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
䣎
こ
の
活
動
は
䣍

こ
れ
か
ら
も
実
施
し
て
い
き
ま
す

の
で
䣍
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

草
刈 

 

や
ろ
う
よ
！ 隊 

支
障
木
を
伐
採 

に
道
路
沿
い
の
通
行
に
支
障
と
な
る

木
を
伐
採
す
る
も
の
で
䣍
幹
が
太
い

も
の
や
危
険
な
場
所
の
木
䣍
枝
に
つ

い
て
䣍
各
区
の
申
請
に
基
づ
き
実
施

し
ま
す
䣎
支
障
と
な
䣬
て
い
る
木
の

所
有
者
の
承
諾
や
伐
採
し
た
木
の
処

分
は
区
が
行
い
ま
す
䣎
今
年
は
八
月

上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
䣍
地
区
内
十

五
箇
所
で
伐
採
が
行
わ
れ
䣍
道
路
等

の
見
通
し
が
良
く
な
り
ま
し
た
䣎 

中
山
間
地
の
課
題
解
決
を
対
象

と
す
る
市
の
事
業
䣓
や
ま
ざ
と
支
援

交
付
金
事
業
䣔
で
戸
隠
地
区
は
支
障

木
の
伐
採
を
実
施
し
て
い
ま
す
䣎
主
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八
月
十
五
日
䣍
戸
隠
公
民
館
に
お

い
て
成
人
式
が
開
催
さ
れ
䣍
新
成
人

二
十
名
が
出
席
し
ま
し
た
䣎 

式
典
で
は
吉
村
公
民
館
長
の
祝

辞
に
続
き
䣍
荻
原
長
野
市
長
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
䣹
セ
䤀
ジ
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
䣎
ま
た
䣍
和
田
一
成
市
議
会

議
員
を
は
じ
め
来
賓
の
方
々
か
ら

お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
䣎 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
䣓
祝
賀

会
䣔
を
行
う
こ
と
が
出
来
な
か
䣬
た

こ
と
か
ら
䣍
戸
隠
地
区
で
は
成
人
に

な
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
記
念
品
を
贈

る
こ
と
と
し
䣍
住
民
自
治
協
議
会
の

羽
塲
会
長
が
代
表
の
原
山
真
美
さ

ん
へ
贈
呈
し
ま
し
た
䣎
原
山
さ
ん
は

新
成
人
と
し
て
䣍
戸
隠
の
良
さ
や
自

分
の
進
む
べ
き
道
な
ど
に
つ
い
て

䣓
誓
い
の
言
葉
䣔
を
述
べ
ま
し
た
䣎 

記
念
撮
影
の
後
䣍
䣓
祝
賀
会
䣔
に

代
わ
䣬
て
行
䣬
た
䣓
メ
モ
リ
ア
ル
企

画
䣔
で
は
䣍
新
成
人
の
小
中
学
校
当

時
の
思
い
出
の
写
真
な
ど
が
ス
ク

リ
䤀
ン
に
映
し
出
さ
れ
䣍
出
席
い
た

だ
い
た
恩
師
三
人
と
と
も
に
䣍
会
場

は
盛
り
上
が
䣬
て
い
ま
し
た
䣎 

七
月
十
一
日
に
戸
隠
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
䤀
に
お
い
て
䣓
地
区
懇

談
会
ぷ
ら
す
情
報
交
換
会
䣔
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
䣎
戸
隠
地
区
内
で
は
少

子
化
に
よ
り
䣍
子
ど
も
が
い
な
か
䣬

た
り
䣍
少
数
の
区
が
あ
る
た
め
䣍
昨

年
度
か
ら
地
区
懇
談
会
の
開
催
を

戸
隠
地
区
全
体
で
年
二
回
実
施
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
䣎 

今
年
度
一
回
目
と
な
る
今
回
は

保
育
園
䣍
小
中
高
校
の
先
生
や
保
護

者
䣍
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
な
ど

六
十
七
人
が
参
加
し
䣍
学
級
懇
談
会

で
保
護
者
か
ら
出
さ
れ
た
䣍
区
や
行

政
䣍
学
校
な
ど
へ
の
要
望
や
意
見
に

つ
い
て
䣍
グ
ル
䤀
プ
に
分
か
れ
て
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
䣎
こ
の
う
ち
䣍

区
へ
の
要
望
で
は
䣓
通
学
路
の
危
険

箇
所
に
歩
道
や
街
灯
䣍
カ
䤀
ブ
ミ
ラ

䤀
䣍
標
識
を
設
置
し
て
ほ
し
い
䣔䣓
熊

の
出
没
や
凍
結
路
へ
の
対
応
䣔
䣓
遊

具
の
設
置
䣔
な
ど
が
提
出
さ
れ
䣍
解

決
策
や
相
談
先
な
ど
に
つ
い
て
䣍
各

グ
ル
䤀
プ
で
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
䣎
ま
た
䣍
こ
れ
ら
は
総
務
委
員
会

に
お
い
て
区
長
の
皆
さ
ん
に
も
伝

達
し
䣍
共
有
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎 

二
十
名
が
出
席

成
人
式 

地
区
懇
談
会 

ぷ
ら
す 

情
報
交
換
会 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



䣓
住
民
自
治
協
議
会
䣬
て
䣍
ど
ん
な

組
織
で
す
か
？
䣔…
平
成
二
十
年
に

設
立
さ
れ
䣍
既
に
十
五
年
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
が
䣍
住
民
自
治
協
議

会
と
い
う
名
前
は
知
䣬
て
い
る
が

䣓
ど
う
い
う
組
織
か
が
良
く
わ
か

ら
な
い
䣔
と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
䣎
通
い
の
場
の
ひ
と
つ
䣍

䣓
青
空
の
会
䣔
か
ら
も
䣓
住
民
自
治

協
議
会
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ
し

い
䣔
と
の
要
望
が
あ
り
䣍
九
月
八
日

の
通
い
の
場
開
催
に
あ
わ
せ
䣍
松
本

事
務
局
長
が
住
民
自
治
協
議
会
の

組
織
や
実
施
事
業
な
ど
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎 

住
民
自
治
協
議
会
は
戸
隠
を
は

じ
め
鬼
無
里
や
芋
井
䣍
浅
川
な
ど
市

内
の
三
十
二
地
区
す
べ
て
に
設
置

毎
年
十
月
に
開
催
し
て
い
る
戸

隠
地
区
市
民
運
動
会
は
䣍
災
害
や
新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど
に
よ
り
䣍
こ

こ
三
年
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
䣎
今
年
度
の
運
動
会
に
つ
い
て

は
䣍
昨
年
度
の
公
民
館
委
員
会
で
開

催
の
方
針
が
決
定
さ
れ
て
い
ま
し

た
の
で
䣍
年
度
当
初
か
ら
開
催
に
向

け
た
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
䣎
特
に

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
に
な
る
た
め
䣍

密
の
回
避
を
考
慮
し
䣍
種
目
の
見
直

し
や
参
加
人
数
の
縮
減
䣍
会
場
内
で

の
注
意
事
項
等
を
模
索
し
ま
し
た
䣎 

そ
れ
ら
を
基
に
運
動
会
実
行
委

員
や
ス
ポ
䤀
ツ
推
進
委
員
と
協
議

を
重
ね
䣍
実
施
種
目
や
午
前
中
で
終

了
す
る
半
日
開
催
な
ど
を
決
め
ま

さ
れ
て
い
る
䣍
地
区
を
代
表
す
る
自

治
会
で
す
䣎
䣓
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
つ
く
る
䣔
と
い
う
意
識

を
持
䣬
て
い
た
だ
き
䣍
よ
り
良
い
地

区
に
す
る
た
め
の
課
題
や
要
望
な

ど
住
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
ま
と

め
䣍
そ
の
解
決
や
実
現
に
向
け
て
行

政
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
く
組

織
で
す
䣎
住
民
の
皆
さ
ん
が
参
画
し

や
す
い
組
織
と
な
る
よ
う
䣍
引
き
続

き
努
め
て
ま
い
り
ま
す
䣎 

し
た
䣎
し
か
し
䣍
八
月
に
入
り
新
型

コ
ロ
ナ
の
急
速
な
感
染
拡
大
も
あ

り
䣍
協
議
の
結
果
䣍
や
む
な
く
今
年

度
も
中
止
と
し
ま
し
た
䣎
皆
様
の
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

市
民
運
動
会 
住
民
自
治
協
議
会

と
は
・
・
・

協
議
重
ね 

⒐
中
止
⒑
と
決
定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域 
たすけあい

事業 

高齢等で、お一人では公共交通機関

を利用することが困難な方を、地区

の協力員が「とがくし号」で病院等

へ送迎します。また、家事や自宅敷

地内の雪かき、草刈りなどが、ご自

分では難しい方もご相談ください。 

お問い合わせ・・・ 

戸隠地区住民自治協議会 

電話：（０２６）２５４－２４９０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通いの場は、年を重ねても介護施設に頼ることなく、住み慣れたところで健康で生き生きとした

生活を送ることができるよう、介護予防活動や生活支援の情報交換の場です。現在は、３団体が

活動しており、それぞれ脳トレや体操などを行ったのち、ボランティア作業をしています。 

通いの場を紹介します 
参加者とボランティアの方を募集中です  


